Herningsholmskolen

STAR SAMMEN MOD MOBNING

HVAD ER MOBNING?

Mobning er systematiske udstadelseshandlinger, der typisk opstar i feellesskaber, der mangler sammenhold eller haren
lav tolerance. Konsekvensen bliver, at et barn (eller voksen) bliver udstadt fra feellesskabet. Mobning er resultatet af en
uhensigtsmaessig gruppedynamik. Det handler om onde mgnstre — ikke onde bgrn.

Arsagerne til mobning kan veere mange, og det er ikke altid, at mobning er en bevidst handling.

For at undga mobning skal vi opbygge trygge og tolerante feellesskaber med plads il alle.

MALET MED VORES ANTIMOBBESTRATEGI

e Atforebygge mobning ved at styrke trivsel og feellesskabet.

e Athave en handleplan, som sikrer, at bade elever, foreeldre og personale ved,
hvordan mobning skal handteres, hvis det opstar.

e Alle elever skal have det rart med hinanden, og alle skal altid have mindst én

B at veere sammen med.

4% e Alle elever skal have en voksen, de kan henvende sig til.




FOREBYGGELSE AF MOBNING

Gennem undervisning

| frikvarterer

Samarbejde ml. skole
og fritidsinstitution

Pa digitale medier

SADAN FOREBYGGER VI MOBNING

Vi har et stort fokus pa trivsel i hver enkelt klasse
(elevsamtaler, dialog, lege/spil, egnede
undervisningsaktiviteter samt arlig national trivselsmaling).

Vi laver feellesskabsfremmende aktiviteter (fx feellessamlinger
og andre feelles aktiviteter pa meaerkedage).

Vi laver klasseregler i feellesskab med fokus pa at veere en
god kammerat.

Eleverne fra 6. argang er legepatrulje for 0. klasse.

Vi sikrer en god overgang fra dagtilbud til skole.

Vi har et formaliseret samarbejde med fgrskolegruppen i
@stbyens Bgrnehuse.

Vi har et teet samarbejde med paedagogerne i @stbyens
Bgrnehuse i forhold til klassedannelser (kommende 0.
klasser).

Vi har et teet samarbejde mellem skole og institution, fx ved
deltagelse pa netveerksmgder for elever i 0.-2. klasse.
Leererne pa 4., 6, og 8. argang laver aftaler med UngHerning
om digital kommunikationsetik.

Leererne pa 2. og 5. argang arrangerer egne forlgb om god
netetik.

Vi leerer eleverne veerdien af at veere sammen, fX i
frikvarterer, uden brug af mobiltelefon eller PC.

Ledelsen harteet kontakt til SSP vejleder om forebyggende
indsatser.

Elevradet arbejder med emnet som tema hvert skolear.

DELTAGERE
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Paedagoger og
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ANSVARLIG TIDSPLAN
Leerere/paedagoger Hele aret

Klasselaerer Skolestart

Elever samt Periodevis

trivselspaedagog

Ledelse Forar
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Samarbejde med
foreeldre

Seerlige
arrangementer

Vi prioriterer at skabe et godt foreeldrenetveerk.
Vi statter eleverne i at mgdes i fritiden.

Der opfordres til, at der etableres legegrupperi de yngste
klasser (aftales pa foraeldremader).

Foreeldre taler positivt om skolen, leerere, elever og andre
foreeldre.

Foreeldre har en teet dialog med bgrnene omkring brugen af
digitale medier.

Foraeldre har ansvar for at henvende sig til skolen, hvis de
opdager uhensigtsmaessig brug af digitale medier.

Vi veegter feelles arrangementer og aktiviteter for at skabe en
forstaelse for faellesskabet. Eksempelvis fastelavnsfest,
feellessamlinger, juleaktiviteter og andre spontant opstaede
"fester”.
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HANDTERING AF MOBNING

SADANHANDTERER VIMOBNING DELTAGERE ANSVARLIG OPFZLGNING
Tilskuer til mobning Ledelsen: Ledelse, klasseleerere, Ledelse Hele aret

- har det overordnede ansvar for at fremme socialradgivere,

elevernes trivsel og forebygge mobning. psykologer,

- fungerer som sparringspartner/vejleder, nar det er AKT/rivselspsedagoger

pakreevet.

- deltager pa netveerksmgder, hvor det skannes

ngdvendigt.

- sikrer involvering af AKT/trivselspaedagoger, hvor
det skannes ngdvendigt.

- medvirker til, at der udarbejdes en handleplan for at
bringe mobningen til ophgari samarbejde med
klasseleaerer. Her benyttes Herning Kommunes

skabelon. Klasseleerer, eleverog Klasselaerer Hele aret
Klasselaereren: ledelse

- udarbejder en handleplan for, hvordan mobningen

bringes til ophgri samarbejde med ledelsen. Elev Hele aret
Eleven:

- henvender sig til en voksen, hvis det opstar, eller
hvis de har mistanke om, at det findes.
Klassen/bgrnegruppen Klasselaereren: Klasseleerer, elever og Klasseleerer Hele aret
- harsamtaler med eleven/de involverede parter og foreeldre
tager kontakt til hjemmet/hjemmene.
- beslutter i samrad med ledelsen, hvilke tiltag der Klasselzerer og ledelse  Klasselserer
skal seettes i veerk (fx AKT eller trivselspaedagoger).

Trivselspeedagogerne: Trivselspaedagoger



De involverede bgrn

Foreeldre og fagteam

- har elevsamtaler med bade enkeltelever og
elevgrupper.

- deltager i undervisningen med fokus pa trivsel.
Eleven:

- stgtter mobbeofferet.

- efterlever de beslutninger, der traeffes.

| seerlige tilfeelde inddrages ekstern AKT,
Headspace, UngMod 24/7, socialradgiver og/eller
psykolog.

Se desuden ovenstaende.

Der er altid teet dialog mellem skole og hjem.
Ledelsen sikrer desuden den ngdvendige information
til relevante fagpersoner samt foreeldre, fx via Intra,
netvaerksmader eller pd mgder mellem ledelse og
foreeldre.

Ledelsen informerer foraeldre om mulighed for at
klage.

Trivselspaedagoger og
elever

Elev

Ekstern AKT,
Headspace, UngMod
24/7, socialradgiver
og/eller psykolog
Foreeldre, klasselaerer
og ledelse

Foreeldre og ledelse

Elev Hele aret

Ledelse

Foraeldre, Hele aret
klasseleerer og
ledelse

Ledelse



Tilskuere til digital
mobning

SADAN HANDTERER VIDIGITAL MOBNING

Digital mobning er en betegnelse for mobning som
f.eks. foregar via internettet eller mobiltelefoner. Nar
der mobbes digitalt, ammer mobningeni hgjere grad
nar mobbeoffereter alene. Digital mobning kan f.eks.
vaere sms- eller mail-mobning, hvor offeret modtager
ubehagelige beskeder. De kan f.eks. indeholde
trusler eller nedladende bemaerkninger. Beskederne
kan veere anonyme og modtagerens ubehag
forsteerkes ofte, nar man ikke ved, hvem de kommer
fra. Tonen pa nettet og i sms’er er ofte mere hard og
ra, end den ville veere ansigt-til-ansigt. Nar mobning
foregar digitalt, feler de unge ikke altid samme
medfglelse med den, de mobber. Mobning pa nettet
er et feelles ansvar, der skal lgses i et samarbejde
mellem bgrn, skole og foreeldre.
Eleven:
- Hvis du oplever mobning eller far ubehagelige
oplevelser pa nettet — eller du far kendskab til at
andre elever bliver mobbet pa nettet, skal du ga til
dine foreeldre, din klasselaerer eller til peedagogerne
i SFO’en.
Foreeldre:
- Hvis du far kendskab til digital mobning, skal du
altid henvende dig til klasselaereren og/eller SFO’en.
Personalet:
- Hvis du far kendskab til digital mobning, er du
forpligtede til at gribe ind. Du skal orientere teamet
0g om ngdvendigttage en samtale med de
involverede parter (elever, foreeldre og klassen).
- Stat eleven til at fa stoppet mobningen. Sarg for at

eleven ikke gar gengeeld og hjeelp eleven med at
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ANSVARLIG
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AKTl/trivselspsedagoger

OPFZLGNING

Hele aret



Relevante links:

www.Friformobberi.dk

www.Redbarnet.dk

www.Foraeldrefiduser.dk

www.Dcum.dk

www.Boernetelefonen.dk

stoppe fremtidig mobning ved f.eks. at blokere
kontakter, forlade chatrooms og skifte
kontaktoplysninger.

- Hjeelp eleven med at fa slettet indholdet fra nettet
ved enten at bede den ansvarlige om at slette det
(hvis du ved hvem det er) eller kontakte udbyderen.
- Undersgg om det handler omreel mobning, eller
om det handler om en enkeltstadende situation, der
skulle have veeret sjov.

- Ved mobning orienteres ledelsen, der herefter
vurderer det videre forlgb.

- Sager, hvor straffeloven overtreedes meldes til SSP
og/eller politiet.

www.Sikkerchat.dk

www.Ungesex.dk

www.Boernsvilkar.dk

www.Mobbestop.dk

www.Digitaldannelse.dk



http://www.friformobberi.dk/
http://www.redbarnet.dk/
http://www.forældrefiduser.dk/
http://www.dcum.dk/
http://www.boernetelefonen.dk/
http://www.sikkerchat.dk/
http://www.ungesex.dk/
http://www.boernsvilkar.dk/
http://www.mobbestop.dk/
http://www.digitaldannelse.dk/

KLAGER:
@nsker man som foreeldre at klage over skolens handtering af mobning kan oplysninger findes via dette link:

http://dcum.dk/grundskole/klageinstans-mod-mobning-grundskole

FORANKRING
e Personaletinformeres pa personalemgder.
e Leerere og paedagoger introducerer strategien i klasserne og sikrer, at der er kendskab til den.
e Elevradet arbejder med strategien som tema hvert skoledr og kommer med inputtil nye tiltag.
e Personaletgennemgar strategien pa foreeldremgder.
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